Forslag fran styrelsen gallande att undersoka
forutsiattningarna for ett ”utegym”

Under det ar som gott har manniskors behov av utevistelse och mera hélsoinriktade vanor
blivit allt tydligare. Inom vart lan finns en 6verdodlighet av bland annat hjart-karlsjukdomar
som liksom overvikt ar en av flera riskfaktorer for Covid-19.

Inom omradet Storsand- Lakback -Dressviken finns redan i nulaget goda mojligheter for
traning och motion genom bland annat tennisforening, paddelférening, vandringsleder,
fotbolssplan och boulbanor. Utéver det pagar manga andra traningsformer individuellt och i

grupp.

For att oka majligheterna annu mera foreslar styrelsen féljande

o Arsmoétet ger styrelsen i uppdrag att ta kontakt med samfallighetsforeningarna for
Lakback och Dressviken, i syfte att undersdka dras intresse att gemensamt undersoka
forutsittningar for ett “utegym” inom nagot av omradena.



